SKULDERTRZANING HOS NGVLING IF ""I"

- | SAMARBEJDE MED NEWTON FITNESS

NEWTON
FAF1ITNES S

NEWTON FITNESS - ET OPLAGT TILBUD TIL DIG MED
SKULDER- OG RYGSMERTER

MOBIL OG UNDGA SKADER | SKULDERREGIONEN?
SA SKAL DU TILMELDE DIG DENNE TRANINGSSESSION,

NAR N@VLING IFOG NEWTON FITNESS PRASENTERER
SKADESFOREBYGGENDE TRANING MED KEGLEFORMET S7/AHS
TRAKGLLER, HVOR DER UDF@RES CIRKULZARE
TRZANINGSBVELSER.

DETTE SKER

LORDAG D. 11/02 2017 KL 10.00-12.00
| GISTRUPHALLEN
OG KOSTER KUN 50, -



